
學制：大學日間部

康寧大學【保健美容學系】課程規劃表

適用學年度：101

上 下 上 下 上 下 上 下
講

授

實

習

國文 Freshman Chinese 必修 2 2 2 0 校共同核心課程

英文閱讀（一） Freshman English (1) 必修 2 2 2 0 校共同核心課程

英文閱讀（二） Freshman English (2) 必修 2 2 2 0 校共同核心課程

英語聽講（一） English Listening Practice (1) 必修 1 1 2 0 校共同核心課程

英語聽講（二） English Listening Practice (2) 必修 1 1 2 0 校共同核心課程

國防教育（一）  National Defence Education(1) 必修 0 0 2 0 校共同核心課程

國防教育（二） National Defence Education(2) 必修 0 0 2 0 校共同核心課程

體育（一） Physical Education(1) 必修 0 0 2 0 校共同核心課程

體育（二） Physical Education(2) 必修 0 0 2 0 校共同核心課程

體育（三） Physical Education(3) 必修 0 0 2 0 校共同核心課程

體育（四） Physical Education(4) 必修 0 0 2 0 校共同核心課程

資訊科技 Information Technology 必修 2 2 2 0 校共同核心課程

一般通識 General Education 必修 2 2 2 0 校共同核心課程

一般通識 General Education 必修 2 2 2 0 校共同核心課程

一般通識 General Education 必修 2 2 2 0 校共同核心課程

一般通識 General Education 必修 2 2 2 0 校共同核心課程

一般通識 General Education 必修 2 2 2 0 校共同核心課程

一般通識 General Education 必修 2 2 2 0 校共同核心課程

一般通識 General Education 必修 2 2 2 0 校共同核心課程

一般通識 General Education 必修 2 2 2 0 校共同核心課程

一般通識 General Education 必修 2 2 2 0 校共同核心課程

服務學習（一） Service and Learning(1) 必修 0 0 2 0 校共同核心課程

服務學習（二） Service and Learning(2) 必修 0 0 2 0 校共同核心課程

管理學 Management 必修 3 3 3 0 學院基礎課程

企業倫理 Business Ethics 必修 3 3 3 0 學院基礎課程

化粧品基礎及實驗 Basic Cosmetice and Laboratory Works 必修 3 3 3 0 專業科目必修

化粧品管理概論 Inntroduction to Cosmetics Management 必修 3 3 3 0 專業科目必修

色彩學 Chromatology 必修 3 3 3 0 專業科目必修

彩粧藝術與實習 Make-up Art and Practice 必修 3 3 3 0 專業科目必修

美甲彩繪藝術 Nail Painting Art 選修 3 3 3 0 專業科目選修

美姿美儀 Overall Appearance 選修 3 3 3 0 專業科目選修

美容心理學 Cosmetic Psychology 選修 2 2 2 0 專業科目選修

化粧品法規 Regulations on Cosmetics 選修 2 2 2 0 專業科目選修

普通生物學 General Biology 選修 3 3 3 0 專業科目選修

護膚技術與實習 Skin Care Technology and Practice 必修 3 3 3 0 專業科目必修

美容衛生學 Introduction to Beauty Hygiene 必修 2 2 2 0 專業科目必修

體型管理與保健 Body Management and Care 必修 2 2 2 0 專業科目必修

經絡與美容保健 Body Meridians and Beauty Care 必修 3 3 3 0 專業科目必修

紙圖彩妝設計 Make-up Design on Paper 選修 3 3 3 0 專業科目選修

美容儀器應用 Beauty Equipment Applications 選修 3 3 3 0 專業科目選修

美容專業英文 English for Cosmetice 選修 3 3 3 0 專業科目選修

化粧品品質管理 Cosmetics Quality Management 選修 3 3 3 0 專業科目選修

國際禮儀 Internationsl Etiquette 選修 2 2 2 0 專業科目選修

化粧品原料學 Cosmetic Raw Materials Science 必修 3 3 3 0 專業科目必修

美容營養學 Nutrition and Cosmetics 必修 3 3 3 0 專業科目必修

美容行銷管理 Beauty Marketing Management 必修 3 3 3 0 專業科目必修

芳香療法與實習 Aromatherapy and Internship 必修 3 3 3 0 專業科目必修

美容專業技能輔導 Professional Beauty Skills Counseling 選修 3 3 3 0 專業科目選修

科目名稱（中） 修別

1 2學

分

數

科目名稱（英）

3 4

備註

每週時數
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商業軟體應用 Business Software Appilcations 選修 3 3 3 0 專業科目選修

門市服務 Counter Services 選修 3 3 3 0 專業科目選修

時尚髮型基礎 Basic Fashion Hair styling 選修 3 3 3 0 專業科目選修

統計學 Statistics 選修 3 3 3 0 專業科目選修

飾品設計 Fashion Accessories Design 選修 2 2 2 0 專業科目選修

造型設計基礎 Basic Styling Design 選修 2 2 2 0 專業科目選修

保養品乳化技術及實驗 Skin Care Products Emulsification Technology and Experiment 必修 3 3 3 0 專業科目必修

美體舒壓與spa實務 Body Pressure Relief and SPA Practice 必修 3 3 3 0 專業科目必修

美學產業管理 Industry Management of Aesthetice 必修 3 3 3 0 專業科目必修

美容生理學 Beauty Physiology 必修 3 3 3 0 專業科目必修

按摩專業技能輔導 Professional Massage Skills Counseling 選修 3 3 3 0 專業科目選修

特效粧實務 Special Effects Makeup Practice 選修 3 3 3 0 專業科目選修

人體彩繪 Body Painting 選修 3 3 3 0 專業科目選修

天然物及香料 Studies in Natural Products and Spices 選修 3 3 3 0 專業科目選修

SPSS與統計分析 SPSS and Statistical Analysis 選修 3 3 3 0 專業科目選修

消費者行為 Consumer Behavior 選修 3 3 3 0 專業科目選修

化粧品調製學及實驗 Cosmetice Preparation and Experiments 必修 3 3 3 0 專業科目必修

會計學 Accounting 必修 3 3 3 0 專業科目必修

整體造型設計（一） Overall Shape Design(1) 必修 3 3 3 0 專業科目必修

疾病預防與保健 Disease Prevention and Health 選修 2 2 2 0 專業科目選修

校內實習（一） Campus Internship(1) 選修 3 3 3 0 專業科目選修

保健食品概論 Introduction to Health Food 選修 2 2 2 0 專業科目選修

瑜珈與保健美容 Yoga and Health 選修 2 2 2 0 專業科目選修

經濟學 Economics 選修 3 3 3 0 專業科目選修

研究方法概論 Research Methods 選修 3 3 3 0 專業科目選修

人際關係與溝通 Interpersonal Skills 選修 2 2 2 0 專業科目選修

膳食療養概論 Introduction to Dietary Wellness 必修 2 2 2 0 專業科目必修

美容產業人力規劃 Beauty Industry Manpower Planning 必修 3 3 3 0 專業科目必修

校內實習（二） Campus Internship(2) 選修 3 3 3 0 專業科目選修

醫學美容 Medical Cosmetology 必修 2 2 2 0 專業科目必修

整體造型設計（二） Overall Shape Design(2) 選修 3 3 3 0 專業科目選修

化粧品檢驗及實驗 Cosmetics Testing and Experiments 選修 3 3 3 0 專業科目選修

財務管理 Financial Management 選修 3 3 3 0 專業科目選修

顧客關係管理 Customer Relationship Management 選修 3 3 3 0 專業科目選修

組織行為 Organizational Behavior 選修 3 3 3 0 專業科目選修

時尚彩妝進階 Advanced Fashion Make-up 選修 3 3 3 0 專業科目選修

專題製作 Health and Beauty Monograph Writing 必修 2 2 2 0 專業科目必修

中醫美容 Chinese Medicine in Cosmetology 選修 2 2 2 0 專業科目選修

校外實習(一) Off-campus Internship (1) 選修 3 3 3 0 專業科目選修

新娘秘書 Bridal Secretary 選修 3 3 3 0 專業科目選修

化粧品安全性評估 Safety Assessment of Cosmetics 選修 3 3 3 0 專業科目選修

創新創業講座 Innovation & Entrepreneurship Lecture Series 選修 3 3 3 0 專業科目選修

企業經營講座 Bussiness Management Lecture Series 選修 3 3 3 0 專業科目選修

保健美容業經營管理 Operation and Management of Health Beauty Industry 必修 2 2 2 0 專業科目必修

中草藥概論 Chinese Herbal Medicine Introduction 選修 2 2 2 0 專業科目選修

校外實習(二) Off-campus Internship (2) 選修 3 3 3 0 專業科目選修

生物科技概論 Introduction to Biotechnology 選修 3 3 3 0 專業科目選修

專題講座 Seminars on Health and Beauty 選修 3 3 3 0 專業科目選修

美容展店規劃實務 Beauty Stores Planning and Practice 選修 3 3 3 0 專業科目選修

自然療法概論 Introduction to Natural Therapies 選修 2 2 2 0 專業科目選修
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上 下 上 下 上 下 上 下

校共同核心課程 28 8 8 5 5 4 2 32

學院基礎課程 6 3 3 6

學院核心必修 0 0

學院特色選修 0 0

專業必修 66 14 8 12 16 9 5 2 66

專業選修 28 3 6 9 5 8 3 5 39

最低畢業學分數 128 25 25 26 26 21 13 7 0 143

共同核心課程 學分數 學分數

國文 2 3

英文閱讀 4 3

英語聽講 2

資訊科技 2

通識課程 18

服務學習 0

體育 0

備註

一、國防教育、服務學習一年級及體育一、二年級為必修科目，每週授課二小時，不計學分，不及格者不得畢業。

修滿18學分始得畢業。

備註
1 2 3 4

企業倫理

院共同核心必修

管理學

二、通識課程18學分。學生修習一般通識課程，每學期至多修習2科目4學分，須由8大類領域中修習6(含)類以上領域，共

課程類別 學分數

三、經系主任同意，本系學生可修習它系必、選修科目為其畢業選修學分，最多以12學分為限。
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康寧大學【保健美容學系】101學年度課程規劃表修訂記錄

課程名稱
修訂

方式
修別 學分數 時數 修訂說明 審議會議名稱 會議層級 通過日期 備註

保健美容產業校外實習（一）修訂 選修 3 3 配合專科以上學校維護教學品質計畫委員查核意見，原名稱為「校外實習（一）」宜更清楚命名實習專業名稱，故更改課程名稱為「保健美容產業校外實習（一）」103學年度第2學期第2次系課程委員會 系級 104/06/30

保健美容產業校外實習（一）修訂 選修 3 3 配合專科以上學校維護教學品質計畫委員查核意見，原名稱為「校外實習（一）」宜更清楚命名實習專業名稱，故更改課程名稱為「保健美容產業校外實習（一）」院級

保健美容產業校外實習（一）修訂 選修 3 3 配合專科以上學校維護教學品質計畫委員查核意見，原名稱為「校外實習（一）」宜更清楚命名實習專業名稱，故更改課程名稱為「保健美容產業校外實習（一）」校級

保健美容產業校外實習（二）修訂 選修 3 3 配合專科以上學校維護教學品質計畫委員查核意見，原名稱為「校外實習（二）」宜更清楚命名實習專業名稱，故更改課程名稱為「保健美容產業校外實習（二）」103學年度第2學期第2次系課程委員會 系級 104/06/30

保健美容產業校外實習（二）修訂 選修 3 3 配合專科以上學校維護教學品質計畫委員查核意見，原名稱為「校外實習（二）」宜更清楚命名實習專業名稱，故更改課程名稱為「保健美容產業校外實習（二）」院級

保健美容產業校外實習（二）修訂 選修 3 3 配合專科以上學校維護教學品質計畫委員查核意見，原名稱為「校外實習（二）」宜更清楚命名實習專業名稱，故更改課程名稱為「保健美容產業校外實習（二）」校級



上 下 上 下 上 下 上 下

企業倫理 Business Ethics 必修 3 3

專題製作 Health and Beauty Monograph Writing 必修 2 2

中醫美容 Chinese Medicine in Cosmetology 選修 2 2

校外實習(一) Off-campus Internship (1) 選修 3 3

新娘秘書 Bridal Secretary 選修 3 3

化粧品安全性評估 Safety Assessment of Cosmetics 選修 3 3

創新創業講座 Innovation & Entrepreneurship Lecture Series 選修 3 3

企業經營講座 Bussiness Management Lecture Series 選修 3 3

3 4
科目名稱（中） 科目名稱（英） 修別

學

分

數

1 2


