
康寧大學保健美容系 

學生職涯進路地圖 

一、緣起 

隨著台灣後消費時代(Post-consumption)之來臨，國人日益重視養生、美容、調護之概

念，為提供國人更優質之生活品質及迎合時代需要，本校原在健康產業管理學系下設有保健

美容組，惟鑒於美容與保健對現代人生活的重要性，乃將該組於2011 年8 月1 日獨立成系，

冀望以後現代健康照護的觀念及新興的養生、美容科技，培育全方位的保健美容及管理人

才。 

本系課程規劃分成彩妝造型、美體保健與美麗產業管理等三大模組，配合輔導學生考取

國家美容乙丙級、國際美容師、芳療師、婚禮規劃師和形象設計師等相關美容證照，為將來

就業或升學預備專業素養和能力。本系具有優質的師資陣容，教授2 位，副教授1 位，助理

教授4 位，講師1 位，專技教師4 位，以及業界醫師數名，為提昇台灣養生、美粧、調護之

學術研究能力並配合實務技能應用，使學習達到理論與實務融會貫通。 

教學設備方面，除了一般上課教室外，本系另設有相關專業教室，如彩妝教室、美膚教

室、經絡按摩實習室、芳療體驗室、美容衛生教室、化粧品調製實驗室…等等，以及創意美

學教學與學生作品展示館。專業教室設備依教學需求已有相當規模，未來將依系所及產業發

展，逐年更新或增購相關設備。 

在產學合作方面，佐登妮絲國際美容連鎖機構、彭村梅國際美容事業股份有限公司、米

蘭時尚髮型設計、雪格緹諾、莎士比亞婚紗、藍水晶國際美容美體中心等，提供完整的美容

美體與體型管理實習，以及上海德昕日化公司，從化妝品研發、生產製造、品質管制到成品

包裝等製造流程，為學生提供完善的實習工作機會。 

二、學生職涯進路地圖規劃 

本系課程規劃分三大模組(如下圖)，最低畢業學分為130學分，其中校訂必修34學分，院

訂必修6學分，系專業必修63學分，選修27學分。 
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組別 專業課程 證照/就業/升學 

彩粧造型 

 

化妝品概論、彩妝藝術與實習、色彩學、整體造

型設計、紙圖彩妝設計、美姿美儀、指甲彩繪、

化妝品調製 

美容乙丙級證照 

國際美容師證照 

國際芳療師證照 

形象設計師 

新娘秘書 

專業保健美容師 

SPA 美容芳療師 

美容業經營者 

時尚造型研究所 

美容生技研究所 

生活應用研究所 

美體保健 

體型管理、護膚技術與實習、美容營養學、經絡

與美容、芳香療法、皮膚生理學、美體舒壓實

習、膳食療養、美容保健食品、醫學美容、中醫

美容 

產業管理 

會計學、經濟學、管理學、統計學、美學產業管

理、行銷管理、消費者行為、人力資源管理、美

容專業英文、美容業經營管理、顧客關係管理 



三、學生於四年學習進程中順利修畢各類課程，將可建立三種專業核心能力：彩粧造型專業

能力、美體保健專業知識與美容產業管理能力。四年當中會輔導學生考取美容乙、丙級

證照，也會依個人職涯規劃輔導以下各類證照：如國際美容師證照、國際芳療師證照、

美甲彩繪師、形象設計師、人體彩繪設計師、芳療SPA保健師、國際禮儀接待員、鬆筋養

生保健師等。為了提升本系畢業生在保健美容產業之就業競爭力，大四上、下學期，本

系將安排學生校外實習，直接進入企業實習，創造產學合作良好模式、建立就業契機。 

 

四、畢業後之可能就業及升學途徑： 

新娘秘書、專業保健美容師、SPA美容芳療師、美甲彩繪師、美容沙龍店長、美容技術講

師、美容業經營者、婚紗造型師、婚禮規劃師、形象設計師、經絡按摩師、醫學美容助

理、生技美容公司或保健食品經營者、時尚造型研究所、美容生技研究所及生活應用研

究所等。 

 

五、本系專業學習歷程引導地圖如下： 

  



 


